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ঈশানেক uপেদশ -- ভিkেযাগ o কমর্েযাগ -- jােনর লkণ 
 
        িসঁিথর পিĎত চিলয়া িগয়ােছন। kেম সnয্া হiল। কালীবািড়েত ঠাকুরেদর আরিতর বাজনা বািজয়া uিঠল। 
Ìীরামকৃź ঠাকুরেদর নমsার কিরেতেছন। েছাট খাটিটেত বিসয়া unনা। কেয়কিট ভk েমেঝেত আিসয়া আবার 
বিসেলন। ঘর িনঃশb। 
 
        রািt eকঘnা হiয়ােছ। ঈশান মুেখাপাধয্ায় o িকেশারী আিসয়া uপিsত। তাঁহারা ঠাকুরেক pণাম কিরয়া 
আসন gহণ কিরেলন। ঈশােনর পুরŰরণািদ শােstািlিখত কেমর্ খুব aনুরাগ। ঈশান কমর্েযাগী। eiবার ঠাকুর কথা 
কিহেতেছন -- 
 
        Ìীরামকৃź -- jান jান বলেলi িক হয়? jান হবার লkণ আেছ। dিট লkণ -- pথম aনুরাগ aথর্াৎ 
ঈƭরেক ভালবাসা। Ǘধু jানিবচার করিছ, িকnt ঈƭেরেত aনুরাগ নাi, ভালবাসা নাi, েস িমেছ। আর-eকিট 
লkণ কুĎিলনী শিkর জাগরণ। কুলকুĎিলনী যতkণ িনিdত থােকন, ততkণ jান হয় না। বেস বেস বi পেড় 
যািc, িবচার করিছ, িকnt িভতের বয্াকলুতা নাi, েসিট jােনর লkণ নয়। 
 
        “কুĎিলনী শিkর জাগরণ হেল ভাব, ভিk, েpম -- ei সব হয়। eরi নাম ভিkেযাগ। 
 
        “কমর্েযাগ বড় কিঠন। কমর্েযােগ কতকgিল শিk হয় -- িসdাi হয়।” 
 
        ঈশান -- আিম হাজরা মহাশেয়র কােছ যাi। 
 
        ঠাকুর চুপ কিরয়া রিহেলন। িকয়ৎkণ পের ঈশান আবার ঘেরর িভতের pেবশ কিরেলন। সেò হাজরা। 
ঠাকুর িনঃশেb বিসয়া আেছন। িকয়ৎkণ পের হাজরা ঈশানেক বিলেলন, চলুন iিন eখন ধয্ান করেবন। ঈশান o 
হাজরা চিলয়া েগেলন। 
 
        ঠাকুর িনঃশেb বিসয়া আেছন। kেম সতয্ সতয্i ধয্ান কিরেতেছন। কের জপ কিরেতেছন। েসi হাত 
eকবার মাথার uপের রািখেলন, তারপর কপােল, তারপর কেč, তারপর hদেয়, তারপর নািভেদেশ। 
 
        Ìীরামকৃź িক ষট্চেk আদয্াশিkর ধয্ান কিরেতেছন? িশব সংিহতািদ শােst েয েযােগর কথা আেছ, e িক 
তাi! 


